
Утвержден 

приказом директора  

№ _____ от _________ г. 

Учебный план начального общего образования  для глухих обучающихся на 2023 – 2024 учебный год 

(недельный) (вариант 1.4) 

Предметные области Учебные предметы 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1доп 3Б 4В 

Обязательная часть 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 6 6 18 

Математика Математические представления 4 4 4 12 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 2 2 5 

Человек 1 1 1 3 

Домоводство 1 1 1 3 

Окружающий социальный мир 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Предметно-практические действия 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная) 3 3 3 9 

Итого: 19 20 20 59 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Технология Компьютерные технологии - - 1 1 

Ручной труд 1 2 1 4 

Окружающий мир Мой мир 1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 23 23 67 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 30 

Коррекционно- развивающая 

область 

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные 

занятия)* 

3 

  

3 3 9 

Музыкально-ритмические занятия 2 - - 2 

Двигательное развитие - 2 2 4 

Социально – бытовая 

ориентировка 

1 2 1 4 

Дополнительные коррекционные 
занятия «Познавательное развитие» 
(индивидуальные занятия)* 

3 2 2 7 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Образовательная робототехника - - 1 1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Всего: 31 33 33 97 

*на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи, а также на дополнительные 

коррекционные занятия «Развитие познавательных процессов» количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося. Общая 
недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

обучающихся в классе 
  



Утвержден 

приказом директора  

№ ______ от _________ г. 

Учебный план начального общего образования  для глухих обучающихся на 2023 – 2024 учебный год 

(годовой) (вариант 1.4) 

Предметные области Учебные предметы 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1доп 3Б 4В 

Обязательная часть 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

198 204 204 606 

Математика Математические представления 132 136 136 404 

Окружающий мир Окружающий природный мир 33 68 68 169 

Человек 33 34 34 101 

Домоводство 33 34 34 101 

Окружающий социальный мир 33 34 34 101 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 101 

Технология Предметно-практические действия 33 34 34 101 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная) 99 102 102 303 

Итого: 627 680 680 1987 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Технология Компьютерные технологии - - 34 34 

Ручной труд 33 68 34 135 

Окружающий мир Мой мир 33 34 34 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

693 782 782 2257 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

330 340 340 1010 

Коррекционно- развивающая 

область 

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные 

занятия)* 

99 102 102 303 

Музыкально-ритмические занятия 66 - - 66 

Двигательное развитие - 68 68 136 

Социально – бытовая 

ориентировка 

33 68 34 135 

Дополнительные коррекционные 
занятия «Развитие познавательных 
процессов» (индивидуальные 
занятия)* 

99 68 68 235 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Образовательная робототехника - - 34 34 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 34 34 34 102 

Всего: 1023 1122 1122 3267 
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